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MODELL 3 
PONCHO MIT FLECHT-ZOPFMUSTER
GRÖSSEN: 34 – 40 (42 – 48)

MODEL 3 
PONCHO WITH BRAIDED CABLE KNIT PATTERN
SIZES: 34 – 40 (42 – 48)

Die Angaben für Größe 34 – 40 stehen vor den Klam-
mern, für Größe 42 – 48 in Klammern. Steht nur eine 
Angabe, so gilt diese für beide Größen.
 
Material: „Laos“ (90% Merino extrafein, 10% Polyamid, 
Lauflänge = ca. 150 m/50 g) 500 (550) g in „Meer“ 
(Farbe 85) von PRO LANA. Stricknadeln Nr. 5 und Nr. 
5,5; fünf Spielstricknadeln (Strumpfstricknadeln) oder 3 
Crasy-Trio Nadeln Nr. 5 sowie 1 Zopfnadel, jeweils von 
addi.
Doppelte Randmasche: Die erste Masche wie zum 
Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Ma-
sche mitführen, die zweite Masche rechts stricken, die 
vorletzte Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei 
den Faden vor der Masche mitführen die letzte Masche 
rechts stricken.
Rippenmuster: 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im 
Wechsel stricken.
Glatt links: Hinreihe linke Maschen, Rückreihe rechte 
Maschen stricken.
Flecht-Zopfmuster: Über 88 Maschen: Lt. Strickschrift 
arbeiten. Die Zahlen rechts außen bezeichnen die Hin-
reihen – diese werden von rechts nach links gelesen. In 
den Rückreihen die Maschen stricken, wie sie erschei-
nen, die Umschläge links stricken. In der Breite mit den 
8 Maschen vor dem MS (= Mustersatz) beginnen, den 
MS über je 24 Maschen zwischen den roten Linien 3x 
stricken, enden mit den 8 Maschen nach dem MS. In 
der Höhe die 1. – 36. Reihe 1x stricken, dann die 5. – 
36. Reihe stets wiederholen.
Maschenproben: 18 Maschen und 27 Reihen glatt 
links mit Nadeln Nr. 5,5 gestrickt; 24 Maschen und 27 
Reihen im Flecht-Zopfmuster, ebenfalls mit Nadeln Nr. 
5,5 gestrickt = je 10 x 10 cm.
Rückenteil: 166 (186) Maschen mit Nadeln Nr. 5 an-
schlagen und für den Bund mit 1 Rückreihe beginnend 
3 cm = 9 Reihen im Rippenmuster stricken, dabei das 
Rippenmuster nach und vor den Randmaschen mit 2 
Maschen glatt links beginnen bzw. enden. Die Rand-
maschen beidseitig als Doppelte Randmasche stricken. 
In der letzten Bundreihe innerhalb der mittleren 66 

    = 1 Masche rechts
    = 1 Masche links
    = 1 Umschlag
    = 2 Maschen rechts zusammenstricken
   = 2 Maschen überzogen zusammenstricken (= 1 
Masche wie zum Rechtsstricken abheben, die folgen-
de Masche rechts stricken, dann die abgehobene Ma-
sche darüber ziehen)
         = 4 Maschen nach rechts verzopfen (= 2 
Maschen auf 1 Zopfnadel hinter die Arbeit legen, die 
folgenden 2 Maschen rechts stricken, dann die 2 Ma-
schen der Zopfnadel rechts stricken)
              = 4 Maschen nach links verzopfen (= 2 Ma-
schen auf 1 Zopfnadel vor die Arbeit legen, die folgen-
den 2 Maschen rechts stricken, dann die 2 Maschen 
der Zopfnadel rechts stricken)

    = 1 knit stitch
    = 1 purl stitch
    = 1 yarn over
    = knit 2 stitches together
    = pass 1 slip stitch over 1 (= slip 1 stitch as to knit, 
knit the following, then pull the slipped stitch over the 
knitted one.)
           = put 2 stitches on a cable needle in back of 
work, knit 2, then knit the 2 stitches from the cable 
needle 
           = put 2 stitches on a cable needle in front of 
work, knit 2, then knit the 2 stitches from the cable 
needle 

Legende zu Modell 3: Legend for model 3:

he specifications for size 34 - 40 are in front of the 
brackets, for size 42 - 48 in the brackets. If there is only 
one indication, it is valid for both sizes.
 
Material: „Laos“ (90% merino extra fine, 10% polyami-
de, run length = approx. 150 m/50 g) 500 (550) g 
in „Meer“ (color 85) from PRO LANA. Knitting needles 
No. 5 (US 8, UK 6) and No. 5,5 (US 9, UK 5); 5 double 
pointed needles or 3 Crasy-Trio needles No. 5 (US 8, 
UK 6) and 5,5 (US 9, UK 5) and 1 cable needle, each 
from addi.
Double edge stitch: slip the first stitch purlwise, knit 
the second stitch, slip the second to last stitch purlwise, 
knit the last stitch.
Rib pattern: knit 2, purl 2 alternately.
Reverse stocking stitch: 1 row purl sts RS, 1 row knit 
sts WS 
Braid cable stitch: Over 88 stitches: Work according 
to knitting pattern. The numbers right outside indicate 
the right side rows - these are read from right to left. In 
the back rows, knit the stitches as they appear, purl the 
yarnovers. In width, start with the 8 stitches before the 
PR (= pattern repeat), knit the PR 3 times over each 24 
stitches between the red lines, end with the 8 stitches 
after the PR. In the height, knit the 1st - 36th row 1x, 
then repeat the 5th - 36th row always.
Gauge: 18 sts and 27 rows, reverse stocking stitch, 
using needles Nr. 5,5 (US 9, UK 5); 24 sts und 27 rows, 
braid cable stitch, using needles Nr. 5,5 (US 9, UK 5) = 
je 10 x 10 cm.
Back: Cast on 166 (186) stitches with needle size 5 
(US 8, UK 6) and knit 3 cm = 9 rows in rib pattern for 
waistband starting with 1 back row, beginning and en-
ding rib pattern with 2 stitches in reverse stocking stitch 
after and before the edge stitches. Knit the edge stitches 
on both sides as a double edge stitch. In the last fret 
row, within the middle 66 (64) stitches, evenly distribu-
te 22 (20) twisted stitches from the cross yarn = 188 
(206) stitches. Then continue working with needles size 
5,5 (US 9, UK 5) as follows: Double edge stitch, conti-
nue rib pattern over next 8 stitches, 40 (49) stitches re-
verse stocking stitch, 88 stitches braided cable stitch, 40 
(49) stitches reverse stocking stitch, 8 stitches rib pat-
tern, double edge stitch. After 37 cm = 100 rows (36,5 
cm = 98 rows) from the end of the waistband, knit the 
edge stitch together with the stitch after or before it, for 
the sleeve-shoulder slashes. Repeat this decrease 71 
(77) more times in each row. In the right rows knit the 
stitches together, in the back rows purl the stitches to-
gether.  Slip the remaining 44 (50) stitches for the back 
neck edge onto a stitch holder after 26 cm = 72 rows 
(28,5 cm = 78 rows) from the beginning of the sleeve 
shoulder slashes. 
Front: Knit the same way, but with neckline. To do this, 

after 19 cm = 52 rows (21,5 cm = 58 rows) from the 
beginning of the sleeve shoulder slashes, cast off the 
middle 20 (26) stitches and finish both sides separate-
ly. For the round on the inner edge, in every 2nd row, 
cast off 1x4 stitches, 1x3 stitches, 1x2 stitches and 3x1 
stitch each. 
Finish: Block parts, moisten and let dry. Close sleeve/
shoulder seams. Using double pointed needles or Cra-
sy Trio needles No. 5 (US 8, UK 6), pick up 48 (54) 
stitches from the front neck edge and knit the 44 (50) 
stitches of the back neck edge. Over these 92 (104) 
stitches, knit 20 cm in rounds in rib pattern for the turt-
leneck, then cast off stitches as they appear. If desired, 
on the side seams close the bottom 20 (17,5) cm each.

(64) Maschen gleichmäßig verteilt 22 (20) Maschen 
verschränkt aus dem Querfaden zunehmen = 188 
(206) Maschen. Dann mit Nadeln Nr. 5,5 in folgender 
Einteilung weiterarbeiten: Doppelte Randmasche, über 
die nächsten 8 Maschen das Rippenmuster fortsetzen, 
40 (49) Maschen glatt links, 88 Maschen Flecht-Zopf-
muster 40 (49) Maschen glatt links, 8 Maschen Rip-
penmuster, Doppelte Randmasche. Nach 37 cm = 
100 Reihen (36,5 cm = 98 Reihen) ab Beenden des 
Bundes für die Ärmel-Schulterschrägungen die erste 
bzw letzte Randmasche mit der Masche danach bzw. 
davor zusammenstricken. Dieses Abnehmen noch 71 
(77) x in jeder Reihe wiederholen. In den Hinreihen die 
Maschen rechts zusammenstricken, in den Rückreihen 
die Maschen links zusammenstricken. Die restlichen 44 
(50) Maschen für den rückwärtigen Halsrand nach 26 
cm = 72 Reihen (28,5 cm = 78 Reihen) ab Beginn der 
Ärmel-Schulterschrägungen auf eine Hilfsnadel legen.
Vorderteil: Genauso stricken, jedoch mit Halsausschnitt. 
Dafür nach 19 cm = 52 Reihen (21,5 cm = 58 Reihen) 
ab Beginn der Ärmel-Schulterschrägungen die mittleren 
20 (26) Maschen abketten und beide Seiten getrennt 
beenden. Für die Rundung am inneren Rand in jeder 
2. Reihe noch 1x 4 Maschen, 1x 3 Maschen, 1x 2 Ma-
schen und 3x je 1 Masche abketten. 
Ausarbeiten: Teile spannen, anfeuchten und trocknen 
lassen.  Ärmel-Schulternähte schließen. Mit den Spiel-
stricknadeln oder den Crasy-Trio-Nadeln Nr. 5 aus dem 
vorderen Halsausschnittrand 48 (54) Maschen auffas-
sen und die 44 (50) Maschen des rückwärtigen Hals-
randes rechts abstricken. Über diese 92 (104) Maschen 
für den Rollkragen in Runden 20 cm im Rippenmuster 
stricken, dann die Maschen abketten, wie sie erschei-
nen. Nach Wunsch an den Seitennähten die unteren je 
20 (17,5) cm schließen.

Schnitt in cm:

Cut in cm:
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